zdravie v

!(liq §t:()vé
invazia
sa zacina

Alexandra Zilava .

Kratke mierne zimy, rychle
oteplovanie na jar a dlhé tep-
1é jesene st hotovym inkubato-
rom pre klieste. Cim je prostre-
die teplejsie a vlhkejsie, tym
rychlejsie sa dokon¢i ich zivot-
ny cyklus a sd pripravené ngjst
si hostitela. Vplyvom globélne-
ho oteplovania sa stahuja ¢o-
raz severnejSie a do vyssich
nadmorskych vysok. ,V pod-
state st uz aj v Tatrach. Okrem
skalnatych ¢asti hor sa mozu
vyskytnut naozaj vsade,“ ho-
vori Méaria Kazimirova z Usta-
vu zoolégie Slovenskej akadé-
mie vied.

PredlZuje sa aj sezdéna, po-
¢as ktorej su klieSte aktivne,
hoci vzhladom na tohtoro¢nu

Pravda

zimu sa sezoéna kliestov tech-
nicky vlastne ani neskoncila.
»2Monitorovali sme sezénnu ak-
tivitu kliestov v okoli Bratisla-
vy a priamo v mestskych par-
koch, kde sa klieSte vyskytovali
aj pocas zimy. Spolupracovali
sme aj s polovnikmi, ktori nAm
poskytli koZe ulovenych zvie-
rat, na ktorych boli klieSte pri-
tomné aj pocas tohtoro¢nych
len niekolkych mrazivych dni.
Niektoré boli na svojich hosti-
teloch prichytené, iné po nich
dokonca lozili,“ spomina ved-
kyna.

Podla odbornicky zatial klies-
tov nie je viac ako vlani. Bezne
sa s nimi v§ak mo6zeme stretnit
uz aj v zahradach. ,Tam, ked je
anglicky travnik, by sa im ne-
malo darif. Vyhovuja im kriky

Poradna /%@_/

a vysSia trava. Do zahrady ich
moZu preniest drobné hlodav-
ce, jezkovia, jasterice aj vtaky.“

Ak sa na vas prisaje kliest, je
nevyhnutné ho ¢o najrychlej-
Sie odstranit. Drobny Zivocich
moze prendsat povodcu bak-
teridlneho ochorenia lymskéa
boreliéza. Ak sa vam na tele
do niekolkych dni alebo tyz-
diiov od uhryznutia objavi ty-
picky cerveny flak alebo mate
priznaky podobné chripke, je
nevyhnutna liecba antibiotika-
mi, aby sa predislo komplikaci-
am, ktoré mozu trvat roky. Od-
haduje sa, Ze u 40 percent Iudi
sa Cerveny flak vobec neobjavi

a priznaky nasttipia ovela ne-
skor, ked sa uz infekcia mohla
v tele rozsirit.

Ak ochorenie nie je spravne di-
agnostikované a liecené, moze
sposobovat mnozstvo zavaz-
nych chronickych symptémov
vratane artritidy a poSkode-
nia nervov ¢i srdcového svalu.
Choroba sa v tele nemusi preja-
vit hned a niektoré z jej prizna-
kov mo6zu pripominat priznaky
inych stavov.

Na rozdiel od lymskej bore-
liézy sa proti klieStovej encefa-
litide m6Zeme dat zaocCkovat.
Ide o vazne akutne infekéné
ochorenie virusového pévodu,
na ktoré neexistuje liecba. Po-
stihuje centralnu nervovi su-
stavu - mozog a miechu. Medzi
dlhodobé nasledky ochorenia

tocna:

praktické rady a navody
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patria bolesti hlavy, tinava, po-
ruchy pamiti, koncentrécie,
dlhodobé neurologické prob-
1émy aZ ochrnutie. Ochorenie
moze v rizikovych pripadoch
skon¢it umrtim. Vyskyt ocho-
renia ma za posledné desatro-
Cie rastuci trend.

,Virus kliestovej encefalitidy
sa moZe prenasat aj pitim Cer-
stvého, tepelne nespracované-
ho ov¢ieho ¢i kozieho mlieka
alebo zjedenim vyrobkov z ta-
kéhoto mlieka, ako st napri-
klad syry alebo bryndza. Vla-
ni sme pocas leta zaznamenali
epidémiu klieStovej encefali-
tidy na Horehroni, ktora bola
spojend prave s konzuméaciou
vyrobkov z nepasterizované-
ho ov¢ieho mlieka.

Pokracovanie - s. 14

Piste ndm na: pravda@pravda.sk

ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK



14 uzitoCna pravda poradna

Pravda

Cerveny flak je

signal, ze ochorenie

treba liecit

.Su to potvory, ktoré

sa dokazu dobre schovat,"
hovori Maria Kazimirova

z Ustavu zooldgie SAV. V rozho-
vore sa dozviete, ¢i vam moze
kliest zaliezt do spacieho vaku,
na ktorom stupni ho vyprat aj
to, ako ho spravne poslat do
laboratéria na vysSetrenie.

Vacsinou si predstavu-
jeme, Ze na nas kliest ¢iha
na liste, je to naozaj tak?

V tom pravom obdobi, ked
st rastliny zelené alebo tros-
ku vyssie, skutocne ciha, ale
napriklad na vyssej zihlave
sa mu nepaci. Ddva prednost
vyssej trave, do tridsat az sty-
ridsat centimetrov, alebo kri-
kom, to mu vyhovuje. Pocas
nepriaznivého obdobia za-
lezie do hrabanky a tam si
pocka na lepSie podmienky.

Preco nevieme klieste
plosne likvidovat ako
napriklad komare?

To by bolo velmi tazké. Pri
komaéroch je to jednoduch-
Sie, existuje pripravok, kto-
rym sa oSetri voda, v ktorej
sa vyvijaju larvy, a i¢inné sa
aj celoplos$né postreky do-
spelych jedincov. Ale ¢ast po-
puldcie klieStov sa zdrzuje v
hrabanke a neciha na vege-
t4cii, alebo st prichytené na
divokych zvieratach a tie len
tak lahko neoSetrite. Boli tu
uZ rozne pokusy eliminovat
klieste pomocou akaricidov,
ale neboli tc¢inné, a ak, tak
len kratkodobo a na malej
ploche. Problémom je aj na-
dobudnutie rezistencie klies-
tov voci akaricidom.

Citala som, Ze klieste sa
vyskytujii v hniezdach,
ako si to mame predstavit?
Ked sa samicky nacicaju, za-
lezti do hrabanky, potrebuja
vlhko a teplo, aby
nakladli vajicka, z ktorych
sa vyliahnu larvy. Ked robi-
me zber klieStov vlajkova-
nim, ¢asto natrafime na také-
to miesto, tzv. hniezdo, ktoré
je plné lariev. Ked sa larvy
prichytia na hostitelov, srn-
ky alebo malé hlodavce ich
prenesu dalej. Nacicané lar-

99 Najproblema-
tickejsia je lymska
borelidza. SU miesta,
kde je nakazenych
boréliami aj vyse

50 percent kliestov.

vy odpadnt a premenia sa
na nymfy alebo dospelé je-
dince. Nymfy a dospelé klies-
te sa uz v tzv. hniezdach ne-
vyskytuju.

Dospelé klieste su roz-
ptylené rovnomerne?

V ramci jedného arealu
mozu byt miesta, kde sa ich
nachddza viac, a o par met-
rov nie je Ziadny. Na prvy po-
hlad biotop vyzera rovnako,
preco to tak je, to si zatial ne-
vieme vysvetlit. Iné je, ak sa
biotop trochu zmeni. Napri-
klad je na jednej strane les-
nej cesticky dubovy les a kri-
ky, na druhej, sine¢nejsej
strane, agatovy les. V aga-
tovom lese nendjdete ani
jedného kliesta a na okra-

ji cesticky alebo na trave na
cesticke dubového lesa ich
je vela. Predpoklada sa, ze
tieto rozdiely suvisia s roz-
nou vlhkostou a vystavenim
sa slnku.

Kedy su klieste najkrvi-
la¢nejsie?

Kedysi sa uvadzalo, Ze je
dvojvrcholova sezona akti-
vity kliestov. Prvy vrchol je

v jarnom obdobi od aprila
do juna. Ked zacne byt hort-
co a sucho, klieste zalezti do
hrabanky. Druhy mensi vr-
chol je v septembri a oktébri,
ked st zasa aktivne. No v po-
slednych rokoch s miernymi
zimami sa vyskyt klieStov za-
znamenava celorocne..

Ked ideme do lesa behat
alebo bicyklovat, moze sa
na nas kliest prisat?

To by ste sa museli bicyklo-
vat po nejakej cesticke, kde
je vyssia trava, mohol by sa
teoreticky prichytit na topan-

ky alebo preliezt, ked sa ob-
triete o krik, ale ak su SirSie
lesné alebo dokonca vyas-
faltované cesticky, Sanca je
nizka.

Spia v noci klieste? M6ze

kliest zaliezt do spacieho
vaku?
MozZe, nas kliest obycajny

nema oci, orientuje sa pomo-

cou oxidu uhli¢itého, ktory
vydychujeme, potu a otrasov
zeme, a to cez den aj v noci.

Staci kliesta z takého
spacieho vaku alebo oble-
Cenia vyprat?

Klie$t je schopny prezit ur-
City cas aj vo vode. Pred nie-
kolkymi rokmi vedci prali
klieSte na r6znych teplotach
a niektoré preZili pranie pri
nizsich teplotach, to je 60
stupniov. Ked pridete z teré-
nu domov, nemali by ste si
oblecenie vziat hned do izby,
klieSt moZe z neho vyliezt.
Mali by ste sa dobre popre-
zerat aj na druhy a treti den.
KlieSte st potvory, dokazu sa
dobre schovat. Prezriete sa
raz, myslite si, Ze ste si z lesa
ni¢ nepriniesli, a po par
dnioch zistite, Ze predsa.

V meste st klieSte naka-
zené CastejSie ako v lese.
Skutocne je to tak?

To zavisi aj od patogé-

nu a pritomnosti rezervoa-
rovych zvierat. KaZdy me-
ter Stvorcovy moZze byt iny,
v mestskych parkoch, aj v
lese. Najproblematickejsia je
lymska boreli6za. St miesta,
kde je nakazenych boréliami
aj vySe 50 percent klieStov.
Ale vyskytuju sa aj iné pato-
gény, na Slovensku bolo do-
teraz potvrdenych asi desat
pripadov ludskej anaplazmé-
zy, dva pripady babezidzy,
rickettsi6zy su o nieco Cas-
tejSie.

AKk sa nedaju zlikvidovat
klieste, nedali by sa znicit
napriklad borélie?
Zaznamenali sme aj tenden-

cie vyvijat vakciny proti klies-

tom, ktoré by zaroven zablo-
kovali prenos patogénov (tzv.
transblock vakciny), ale za-
tial je to vSetko len v Stadiu

tedrie. Neexistuje takato vak-
cina, ktora by bola v klinic-
kom $t4diu testovania.
TakzZe nam neostava nic¢
iné, len vyvijat vakcinu
proti boreli6éze?
Ano, ale taka vakcina zatial
na trhu nie je, hoci v réznych
Klinickych Stadiach testova-
nia sd uz viaceré vakciny.
Stiipa pocet pripadov
kliestovej encefalitidy?
V poslednych rokoch je to
tak, ale Casto ide o alimen-
tarne nakazy, ked sa ludia
nenakazia prostrednictvom
kliestov, ale cez nakazené
mlie¢ne produkty, ktoré ne-
presli pasterizaciou. V oblas-
tiach, kde st ohniska nakazy,
sa kozy a ovce mozu lahko
nakazit, hoci nemaju ziadne
prejavy choroby. Na Sloven-
sku mnohi nere$pektujt na-
riadenie pasterizovat mlieko,
preto ¢o sa tyka poctu pri-
padov alimentarnej infekcie
v porovnani s celkovym po¢-
tom pripadov v EU vedieme.
Ako rychlo po prisati
kliesta sa nakazime?

99 Ked pridete
z terénu domoy,
nemali by ste si
oblecenie vziat

hned do izby.

Virus, ktory spdsobuje ence-
falitidu, sa prenesie rychlo,
aj do jednej hodiny. Pri boré-
lidch sa uvadzaja rozne inter-
valy, pravdepodobne to za-
visi aj od druhu. Ak mate na
sebe kliesta viac ako 24 ho-
din, odportcala by som vam,
aby ste sa dobre sledovali.
Problém je vSak v tom, Ze ty-
picka Cervena Skvrna - eryt-
réma, ktord sa vytvori po
niekolkych dnoch ¢i tyzdriov
od nékazy, sa nevyskytuje
u vSetkych. Ten flak je jasny
signal, Ze ochorenie treba lie-
Cit. Vtedy je aj nadej, ze po
podani antibiotik sa infekcia
zlikviduje.

A Co sa stane v opacnom
pripade?



Pondelok
15. aprila 2024

poradna uzitoc¢na pravda 15

Ked erytrému nepostreh-
nete a objavia sa priznaky,
moze byt uz neskoro. Boré-
lie moZu z koZe diseminovat
do réznych organov a sposo-
bit chronické infekcie, mézu
vytvorit perzistentné formy
odolné voci antibiotickej liec-
be, pretrvavat v organizme

a opdt sa aktivovat napriklad
pocas nejakej inej infekcie,
ked je imunitny systém pa-
cienta oslabeny.

MozZe na nas kliest
preniest aj viac ako jednu
nakazu?

V sticasnosti sa vela hovo-

ri o tzv. koinfekciach. Mno-
ho klieStov je nakazenych su-
Casne viacerymi patogénmi.
Moze sa stat, Ze kliest pre-
nesie boréliu a babéziu, ale-
bo boréliu a rickettsiu, alebo
boréliu a virus encefaliti-

dy. Ked sa taky kliest nevy-
Setri, je tazké zistit povodcu
kombinovanych klinickych
priznakov, ktoré nie su ty-
pické len pre jednu z tych-
to chorob.

MobZeme sa opit nakazit
boreliézou, ak sme ju uz
raz prekonali? Nezostanii
nam v tele protilatky?
Zostan, ale problém je
v tom, Ze existuje viac dru-
hov borélii a navyse, po ne-
jakom case hladina protila-
tok klesne a organizmus sa
uZ nevie dostato¢ne branit.

Proti encefalitide existu-
je ockovanie. M4 v§ak zmy-
sel dat sa zaockovat teraz
na jar? Nie je uz neskoro?

Nikde sa striktne nehovo-
ri, Ze sa musite dat zaocko-
vat v zime. Je ale pravda, zZe
sa to odportuca. Suvisi to so
sezoénnou aktivitou kliestov.
Ked zacnete s ockovanim na
jesen, v priebehu pol roka
dostanete vsetky tri ockova-
cie davky a skoro na jar ste
uz stopercentne chraneni.
Treba vSak povedat, Ze pro-
tilatky sa v tele tvoria uz po
podani prvej vakciny. Zatial
je to aj jedina vakcina, ktora
funguje.

Lepsie ako cakat na flak
- ¢i sa objavi, alebo nie, je
poslat kliesta do labora-
téria. Kde ho moézeme dat
vySetrit?
Klieste v sacasnosti vySetruji
pomocou polymerazovej re-
tazovej reakcie (PCR) viaceré
laborato6ria, ale vic¢sinou vy-
Setruju len obmedzené spek-
trum patogénov. Napriklad
u nas v Ustave zooldgie SAV
vySetrujeme boréliu, ana-
plazmu, babéziu, rickettsie,
ale nie virus kliestovej ence-
falitidy.

V akom stave poslat
kliesta?
Zivého alebo mftveho, ale
zo suchého sa tazsie izolu-
je DNA. Ked ho odstranite z
tela, neprekaza, ak sa utrhne
Gstny uUstroj. Zabalte ho do
vlhkej vaticky, vlozte do sku-
mavky, pripadne do malého
zipovacieho sac¢ku, a potom
¢im skor doneste alebo posli-
te, aby vo vlhkom stave ne-
splesnivel. © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Kliestova invazia sa zac¢ina

Dokoncenie-s.13

Pre ochorenie bolo vtedy
hospitalizovanych 28 Tudi.
Ani jeden z pacientov nebol
ockovany proti kliestovej en-
cefalitide,” upozornila hlav-
na hygienicka SR Tatiana Cer-
Venova.

Surové ovcie alebo kozie
mlieko preto treba pred kon-
zumdaciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je
zas potrebné opiect z oboch
stran. Virus kliestovej ence-
falitidy sa nici pri teplote 70
stupriov.

K objaveniu priznakov
ochorenia dochadza priemer-
ne tyZzden aZ dva po prisati in-
fikovaného kliesta alebo po
konzumadcii tepelne nespra-
covaného mlieka alebo mliec-

99 K ndkaze
dochadza prie-
merne tyzden az
dva po prisati infiko-
vaného kliesta.

nych vyrobkov z infikovaného
zvierata. Inkubacny c¢as vSak
moze byt v rozmedzi 2 az 28
dni.

V Ustave zoologie SAV v sii-
Casnosti vyvijaju aplikaciu na
monitorovanie vyskytu klies-
tov, do ktorého by vedci chce-

li zapojit ob¢anov z celého
Slovenska. ,,Ludia budd moct
posielat fotografie kliestov,
ktoré najdu. Zaznamenavat sa
budu aj miesta vyskytu, ¢iich
nasli na vegetacii, na sebe, na
zvierati,“ vysvetluje doktorka
Kazimirova.

Tymto spésobom by mohol
byt zmapovany vyskyt klies-
tov, ale ak Iudia budu klieste
posielat aj postou na vySetre-
nie, aj ndkazy v réznych ob-
lastiach.

,V stcasnosti aplikaciu
eSte testujeme. Pripravujeme
aj mapu vyskytu kliestov na
zaklade starsich ddajov, ale
i novsich, ktoré, dafame, Ze
tymto sposobom ziskame od
Iudj, ,, hovori vedkynia.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Ochorenie Kliestova encefalitida Lymska boreliéza
Pdvodca ochorenia virus borélie
Postihnuté organy mozog, miecha, mozgové obaly cely organizmus
Prenos prisatim kliesta, konzumaciou

nepasterizovaného mlieka nakazenych zvierat
Cas prisatia dotlh okolo 24 h

1.faza ochorenia

pripomina chripku, sprevadzant

bolestami svalov a hlavy, zvysenou teplotou

okruihla zacervenand Skvrna
na kozi v mieste prisatia
kliesta s priemerom az 15
cm, najastejSie sa prejavi
horti¢kou, inavou, bolestami
svalov a kibov, méze sa
vyskytnut pocit obmedzenej
hybnosti Sije, bolesti svalov
akibov, zacervenanie
spojiviek alebo zvacsenie
lymfatickych uzlin

2.fazaochorenia

s odstupom niekolkych dni sa stupriuju bolesti
hlavy, poruchy pamati, dezorientacia, zavraty,

poruchy spanku, poruchy vedomia

Nasledky rech hronickeéh
85% pacientov trpi ch‘ & do.c o. 0
s . Stadia, postihnutie
postencefalitickycm syndromom, B <t 0 valu alebo
26-46% dlhodobé nasledky . !
centralneho nervového
systému
Liecba neexistuje antibiotika
Ockovanie ano neexistuje

ILUSTRAENE FOTO: SHUTTERSTOCK (4)
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- W o y
KlieSta odstrante
¢o najskor

KARTA: KlieSta moZete odstranit aj
pomocou Specidlnej karty so zarezmi,
ktord kliesta pevne podoberie

a vytiahne bez toho, aby sa rozpucil

a bez rizika vytlacenia obsahu criev do
rany.

TYCINKA: V pripade velmi malého
kliesta (larvy) pouzite vatovu tycinku
navlhéend mydlom alebo zapalku

a kliesta vykyvajte.

SPREJ: Pouzit mbzete aj sprej na
klieste, ktory kliesta zmrazi, ¢im sa
zabrani, aby vypustil infekciu zo slin.
Pomocou hacika ho potom vytiahnete
bez toho, aby ste ho rozpucili a prisli do
kontaktu s jeho infekénym obsahom.

PINZETA: Ak sa vam kliesta nedari
vybrat Ziadnym z uvedenych spésobov,
neostava vam nic iné, nez pouzit

ostru pinzetu, chytit ho tesne pri kozi
avytrhnat.

KlieSta si mdzete priniest domov
aj na obleceni. Ako ho odstranit?

eecc00000000

+ Pracka: Pranie pri teplote 60 °C a vy33ej

+ klieste spolahlivo zlikviduje.

Susicka: Kombinacia vysokej teploty

+ asuchého vzduchu je pre klieSte smrtelna.

Mraznicka: Pri teplote
pod -18 °C sa kliest po
niekolkych drioch vysusi
mrazom a uhynie.

Pozor, kliest!

Riziko napadnutia klieStom zavisi od kombinacie prirodzenej
aktivity klieSta pocas roka, od pocasia a od toho, v akom prostredi sa
pohybujeme.

Kliest nema rad extrémy, jeho aktivitu znizuju nizke a velmi vysoké
teploty, extrémne sucho alebo, naopak, prilis velké vihko.

Kliestom sa najlepsie dari v listnatych a zmiesanych lesoch

s bylinnym a krikovym podrastom. Kliest ma rad okraje vodnych
tokov, parky, zéhrady alebo pastviny. Menej sa mu paci v ihliénatych
lesoch bez podrastu a nedari sa mu v polnohospodarskych
kultdrach. Nema rad ani slnecné a vyrazne suché a holé miesta alebo
trvalo podmacané biotopy.

Najvyraznejsi narast aktivity klieStov je na jar, na zaciatku leta
aktivita vrcholi, a potom celkom rychlo klesa. Od konca letnych
prazdnin je uz aktivita kliestov vyrazne nizsia. Mierny narast je este
na zaciatku jesene.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ako spravne vybrat kliesta

Prisatého kliesta odstranujte pinzetou, ktoru

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

Kontrola po navrate z prirody

Skontrolujte si oblecenie, ak ndjdete kliesta,
tak ho odstrante.

Oblecenie po navrate domov dajte do susicky
= navysokd teplotu na 10 minut. Ak je oblecenie
vlhké, mo6ze byt potrebny dalsi ¢as. Ak oblecenie
potrebujete najprv vyprat, nastavte pracku na
Sestdesiatku.

Skontrolujte aj pripadny vystroj a domace
m zvieratd. KlieSte sa mézu dostat do domu na
obleceni a domdcich zvieratach a neskor sa prichytit
na ¢loveka.

Po pobyte vonku sa osprchujte. Ukazalo sa,
m Ze sprchovanie do dvoch hodin po prichode
do interiéru znizuje riziko ndkazy boreliézou a moze
byt Gi¢inné aj pri zniZzovani rizika inych ochoreni
prenasanych klieStami. Sprchovanie méze pomoct zmyt
neprisaté klieste a je to dobra prilezZitost na kontrolu
celého tela.

Na prehliadku tela pouzite zrkadlo. Skontrolujte si
najma tieto miesta na tele:

pod pazuchami  zadnu castkolien  intimne
za usami vo vlasoch miesta
vokolipupka  aokolo nich okolo pasa

Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne dusit a vyvrati natravenu
krv spat do rany. Snazte sa odstranit celé telo kliesta aj s hlavickou.

Kliesta po odstraneni nemliazdite prstami. Hodte ho do WC
misy a ihned'splachnite, vyhodte ho do kosa v uzavretej nadobe/v

uzavretom vrecusku, pripadne kliesta dosledne znehybnite lepiacou

Kliesta vytahujte plynulym kolmym tahom smerom
od koze, postupujte pomaly a bez tocenia. Ak ho
potrebujete z koZe uvolnit, opatrne nim zakyvajte
zboka na bok a opat skuste plynulo tahat smerom

od koze. Kliesta nevykricajte prudko do bokov,
mohli by ste ho pretrhnut - je doleZité ho neposkodit
a nerozmliazdit.

paskou a takto ho vyhodte do kosa.

Po vybrati miesto prisatia hned vydezinfikujte. Ak nie je poruke
dezinfekény prostriedok z lekarne (lieh, jodova tinktura), pouzite
pripravok s obsahom alkoholu. Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy,

na ktoré dopadla tekutina z poskodeného tela nacicaného kliesta,

a poriadne si umyte ruky.
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Priznaky uhryznutia klieStom

Mnoho chorob prenasanych klieStami méze mat > Natelo pouZite repelenty s prirodnymi rastlinnymi vytazkami alebo

podobné priznaky vratane: repelenty s DEET. MoZete vyskusat aj repelentné naramky.

& vyrazky @ zimnice # Gnavy P Oblecenie do prirody sa odporuca svetlé, ale nie preto, Ze by klieste

@ horucky # bolesti hlavy @ bolestisvalov  azdaodpudzovalo. Na svetlom podklade jednoducho kliesta lepsSie
uvidite.

Pozor na cerveny flak na mieste uhryznutia kliestom. ), pof3 moznosti neodkryvajte Easti tela, noste dihé rukévy a dihé

nohavice, ktoré si zastréite do ponoziek.

» V sticasnosti st velkym hitom protikliestové ponoZzky, ktoré vyvinuli
slovenski vedci z kosSickej Slovenskej akadémie vied v spolupraci
s Veterinarnou univerzitou a chemikmi z Chemosvitu Fibrochem vo
Svite. Vynasli tkaninu, ktord ma repelentny ucinok. Jej zakladom je
polypropylénové vidkno napustené prirodnou repelentnou latkou,
ktord odpudzuje klieste.

»Noste so sebou prakticku cestovnu stipravu na odstranenie

kliesta.
Zasady ochrany pri pobyte v prirode > Vyhybajte sa nizkemu porastu zmiesanych lesov.
» Najlepsi sposob, ako sa nenakazit infikovanym kliestom, je ~ Zabrante, aby vasich domacich milacikov napadli klieste,
vyhnt sa jeho prisatiu. pouzitim pripravkov na zvierata. OSetrite aj budy a pristresky

» Najlepsi spdsob ochrany je kombinacia réznych repelentov vljodnym druh(_)m reP%'GPtOV- Po navrate z prechadzky psa
a doplnkov. Na oblecenie, batoh, spaci vak, vonkajsiu stranu dokladne prezn.te a. vyceste.
kotika pouZite repelent s ticinnou latkou DEET. Vrchné oblecenie si vyzlecte pred vstupom do domu.

Poznacte si pre istotu datum
a pravdepodobniti lokalitu, kde ste mohli
kliesta chytit. Ak ste ho mohli mat na tele
uz dIhsi ¢as (zopar dni), poznacte si aj tlto
informdciu. Tieto informdcie mézu byt uzitocné
pre vasho lekara v pripade, Ze sa u vas neskor
objavia priznaky, ktoré st obvyklé v pripade
infekcii prenasanych kliestami. Nasledujdci
mesiac venujte pozornost priznakom ako vacsie
zacervenanie v mieste odstraneného kliesta,
horucka, bolest svalov, bolest hlavy ¢i opuch
a bolest kibov. Ak sa vyskytn, konzultujte svoj
stav s vasim lekarom. Zdroj: UVZ SR

INFOGRAFIKA: PRAVDA/MARTIN CHOVANEC © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Myty o kliestoch

Vitamin B1 chrani pred klieStami
Tiamin nie je repelent proti komarom
ani klieStom, a to v Ziadnej davke, ani

Ziadnym sp6sobom podavania, uvadzaju
vedci z Cambridge vo svojej prehladovej
studii spred dvoch rokov. Zarovern varuju,

Ze propagovanie uzivania doplnkov

s vitaminom B1 ako zaru¢enej ochrany méze
viest k zvySenému riziku ochorenia, ak nie je
pouzity aj iny sposob ochrany.

Kliesta treba vytocit alebo zadusit

Kliestom by ste nemali tocit, pretoze by ste
ho mohli podrazdit a stimulovat vylu¢ovanie

slin a spolu s nimi aj mikroorganizmov do

tela. Z toho istého dévodu sa neodportica
kliesta ni¢im natierat - napriklad olejom, aby

ste ho nepridusili. Mohol by obsah svojich

¢riev vyvrhnut do rany, ¢im by sa zvysila

pravdepodobnost nakazy.

Ustne Ustroje treba vybrat za kazdi cenu
Nebezpecné mikroorganizmy sa nachadzaju
v slinnych zlazach a v creve. Ked odstranite

telo kliesta, spolu s nim sa zbavite aj
tychto organov. Ustne Ustrojenstvo st len
chitinizované (tuhé) ttvary. Organizmus si

s nimi vacsinou poradi sam ako s trieskou.

KlieSte na nas padaju zo stromov
Je to prave naopak, ¢ihaju dole v podraste,
na steblach travy a ¢akaju na ¢loveka alebo
zviera, ktori prejdu okolo a na ktorych by
sa mohli prisat. Zo stromov na nas klieste
nemozu spadnut ani odtial na nas neskacu.

Preco nechat

kliesta vySetrit?

Podla ceského portalu klisté.cz az 29
percent klieStov prenasa niektoré

z vaznych ochoreni. A az u 40 percent
ludi sa neobjavia typické priznaky
ochorenia. Ochorenie, ktoré nie je
odhalené, vsak v tichosti prechadza
do dalSich faz, v ktorych je liecba
velmi komplikovana.

Existuje 30-percentné riziko

prenosu nakazy z infikovaného kliesta

na ¢loveka. Zavisi od doby, kedy je kliest
prisaty. Cim skér sa kliest odstrani, tym
je riziko ndkazy mensie. Ta sa ale Uplne
neda vylucit ani pri krdtkodobom prisati.
Na prenos kliestovej encefalitidy staci
podstatne kratsia doba ako pri boreliéze
a dalsich bakterialnych infekciach.

Pri nakaze hra dolezitu Glohu
odolnost imunitného systému a aktualny
zdravotny stav ¢loveka.

Pre tspesnii liecbu je najdoélezitejsia
véasna a presna diagno6za ochorenia.
Vysetrenie klieSta umozriuje velmi rychlo
urcit riziko nakazy a prijat preventivne
opatrenia na zabranenie rozvoja
ochorenia.

Preventivne ockovanie
existuje len proti kliestovej encefalitide.
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