TY.0 KLIESTOCH 2 LYMSKE) BORELIOZE

Ludia dostavaju kazdym rokom Vviac
informacii o klieStoch. Preto by chcel kazdy
kliesta vytiahnut tym spravnym spdsobom
a postihnuté miesto ¢o najlepsie osetrit.
Ludia si medzi sebou vymienaju rady a tipy,
ktoré sice na zaciatku mozu byt spravne, ale
tradovanim sa tieto rady upravia a vzniknu
z nich uplné nezmysly. Na tomto mieste
najdete najcastejSie myty o kliestoch
a najrozsirenejsom ochoreni prenasanom
kliestami - lymskej borelidze.

ﬁ MYTUS €. 2: Najviac kliestov sa objavuje uprostred leta.
JFAKT: V skutocnosti nie su pocas leta pre klieste vhodné podmienky.
Pri priliS vysokych teplotach nie je vo vzduchu dostatocna vlhkost,
a tak klieste zliezaju k zemi, a tam prezivaju horuce mesiace. Pravdou
je, ze najvyssiu aktivitu klieStov zaznamendvame pravidelne na jar a na
zaCiatku leta (marec az jun) a potom na jesen (september-oktdber).
Mozno to znie nepravdepodobne, ale v poslednych rokoch su
v dobsledku vyssich teplot, klieste aktivhe cdasto aj v zimnych
mesiacoch.
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ﬁ MYTUS ¢&. 4: Pri vyberani musime kliesta vykrutit proti smeru alebo
v smere hodinovych ruciciek.

.\J FAKT: Chobotik, ktory kliest vnara pri cicani do pokozky nema zavity.
Preto ho netreba krutit. Idedlne je, ked klieSta jemne uchopime
pomocou pinzety €o najblizSie pri kozi tak, aby sme ho nerozpudili
a opatrne tahdme a kyveme nim do stran. Postupne zvySujeme silu
kolmého tahu. Po vybrati kliesta ranku vydezinfikujeme.

ﬁ MYTUS ¢&. 6: Zvieratd nemézu dostat lymsku borelidzu.

J FAKT: Rovnako ako fudia sa aj niektoré domdace zvieratd moézu nakazit
lymskou boreliézou (napriklad psy). Po kazdej prechadzke v lese,
parku alebo na luke treba svojho domaceho milacika prezriet.
Odporuca sa pravidelne pouzivat pripravky proti klieStom. Ak si

majitel' nevSimne klieSta a zviera sa nakazi, prejavi sa to zhruba o tri

mesiace velmi napadnym krivani
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SR MYTUS &. 1: Klieste skau zo stromov.

JFAKT: Kliedte na stromy nelezu. Ziju v trave a krikoch do
vysky priblizne jeden a pol metra. To, v akej vyske sa
klieSte nachadzaju, zavisi od vyvojového stadia daného
klieSta. Larvy sa zdrzuju najnizSie. Nachadzaju sa
v nizkych a vlhkych travnatych porastoch, kde cihaju
napriklad na drobné cicavce alebo vtaky (najma
drozdy). Nymfy sa vyskytuju na vegetacii vyssie, okrem
volne zijucich zvierat parazitujd aj na domacich
milacikoch a ludoch. Na najvyssich miestach vegetacie
cihaju na hostitelov dospelé jedince.

* MYTUS &. 3: Kliete sa pri vyberani musia najprv udusit.
JFAKT: Jednou z najcastejsich chyb pri vyberani klieStov je potieranie

klieSta olejom, maslom, mastou alebo krémom. KlieSta by sme
nemali ni¢cim natierat. V koZi je upevneny pomocou latky, ktora sa
oznacuje ako ,cement”. V dosledku dusenia moze kliest vypustat do
rany sliny, s ktorymi sa mo6Ziu do nasho organizmu dostat aj
patogénne mikroorganizmy.

* MYTUS &. 5: Ak niekto uZ raz ochorel na lymsku borelidzu, druhykrat

sa mu to uZ nestane.

JFAKT: Po vCasnom diagnostikovani sa ochorenie lymska boreliéza da

Uspesne liecit antibiotikami. Telo si sice vytvara protilatky, ale tie nas
pred opatovnou nakazou nechrania. DoOlezity je cas, kedy kliesta
odstranime. Ak sa na vas pricicia kliest, ktory ma v sebe patogénne
baktérie zo skupiny Borrelia burgdorferi sensu lato a vytiahnete ho
do 24 hodin od pricicania, Sanca, ze sa infikujete je minimalna.

MYTUS ¢&. 7: Lymska borelidza sa prenasa aj inak ako prostrednictvom
klieStov.

%FAKT: Neexistuju dokazy o tom, Ze sa moze lymska borelidza prendsat

z Cloveka na cloveka. Taktiez neexistuju dokazy o tom, ze by sa
prendsala medzi zvieratami, alebo zo zvierat na ludi bez klieStov. Vasi
domaci milacikovia samozrejme mozu infikovaného kliesta priniest do
nasich domacnosti. Boreliéza sa neprenasa fyzickym kontaktom.
Existuju myty o prenasani borelidzy konzumaciou masa (hlavne
diviny), avSak toto tvrdenie je mytus. Posledné nepravdivé tvrdenie
o prenasani lymskej borelidzy je, ze sa prenasaju komarmi ¢i blchami.
Jedinymi potvrdenymi prenasacmi borélii su klieste.
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