Klieste na Slovensku: aké ochorenia mozu prenasat’ a prec¢o by sme im mali
venovat’ pozornost’

Na Slovensku sa vyskytuje 22 druhov kliest'ov, avsak z hl'adiska verejného zdravia, je len
niekol’ko druhov, ktoré sluzia ako prenasace r6znych zdvaznych povodcov infekénych
ochoreni. Medzi tie, ktoré¢ predstavuju riziko pre 'udi a domdce zvierata, patria najma:

o Ixodes ricinus (kliest obycajny)

o Dermacentor reticulatus (pijak luzny)

o Dermacentor marginatus (pijak stepny)

e A menej ¢asto Haemaphysalis concinna (kliest luzny), Haemaphysalis
inermis (kliest’ lesostepny) a Haemaphysalis punctata (kliest’ stepny)

Tieto klieste st vyznamné najma preto, ze okrem parazitovania formou cicania krvi na
zvieratach a l'ud’och mézu prenasat’ rozne mikroorganizmy, ktoré mézu sposobit’ vazne
ochorenia.

Co vSetko moZu klieSte prenasat’?

Klieste na Slovensku su vektormi (prenasac¢mi) viacerych patogénov. Ixodes ricinus je nas
najvyznamnejsi kliest', pretoze je nielen najcastejSie sa vyskytujuci, ale aj najpocetnejsi a

.....

najdolezitejSie patria:

e Virusy:
Najznamejsi je virus kliestovej encefalitidy (tick-borne encephalitis virus, TBEV),
ktory moze spdsobit’ zavazné zapalové ochorenie mozgu a mozgovych blan. Aj ked’
kliestova encefalitida nie je jedinym ochorenim, jeho vyskyt je alarmujici, najméa
preto, Ze sa pocet ohnisk za posledné desatro¢ia zvysuje. U&inou ochranou pre tymto
ochorenim je vakcinacia proti TBEV.

o Baktérie:
Kliest obycajny je aj hlavnym prenasacom baktérii komplexu Borrelia burgdorferi,
ktoré vyvolavaju lymsku borelidzu, ale aj d’alsich druhov borélii, ako napriklad
Borrelia miyamotoi, ktoré mézu vyvolat’ navratnt hortcku. Lymska borelioza je
najCastejSim klieStami prenosnym ochorenim na severnej pologuli, teda aj na
Slovensku. Prvym priznakom ochorenia je zacervenald vyrazka v mieste pricicania
kliest'a - erythema migrans. Tato vyrazka sa da G¢inne lieCit’ antibiotikami. V 40%
pripadoch sa erytém nemusi vyskytovat, a tak sa borélie moézu d’alej §irit’ v tele. Po
urcitom Case - tyzdiioch az mesiacoch sa mozu objavit’ d’alSie priznaky v podobe
zmnoZenych erytémov, postihnutia kibov a nervov alebo pergamenovitej koze
napriklad na laktoch. Takato rozSirena pripadne chronicka borelioza sa tiez lieci
antibiotikami. Okrem bor¢lii, klieSte prenasaji, aj d’alSie baktérie a to ricketsie, ¢i
anaplazmy, ktoré vyvolavaju chripke podobné horuckové ochorenia, no ich vyskyt
nimi vyvolanych ochoreni je v porovnani s lymskou boreli6zou raritny.

« Parazity:
Medzi menej zname, ale vyznamné klieStami prenaSané patogény patria aj parazity, a
to najmé z rodu Babesia, ktoré napadaju ¢ervené krvinky. Najznamej$im druhom je
Babesia canis - psia babézia, ktora vyvolava nebezpecné ochorenie psov prejavujice
sa krvomocenim a bledymi sliznicami. Tento druh babézie prenasa pijak luzny a
napada len psovité Selmy. Ochorenie psov méze byt vel'mi zavazné, a preto pri



podozreni na toto ochorenie méze rychla navsteva veterindra, spravna diagnostika a
liecba zachranit’ zivot vasho milacika.

Kliest obycajny ma Siroku skalu - az 200 druhov réznych hostitel'ov, na ktorych cicia a v
priebehu svojho Zivotného cyklu (od larvy cez nymfu az po dospelého jedinca) prenasa rozne
mikroorganizmy — virusy, baktérie aj parazity. Preto ma vyznamnu Glohu vo vyvoji a Sireni
viacerych ochoreni, ktoré sa vyskytuju u l'udi aj zvierat.

Ako klieSte prenasaju ochorenia?

Klieste st ektoparazity, ¢o znamena, Ze sa priciciavaji na svojich hostitel'ov, aby sa mohli
zivit’ ich krvou. Pocas svojho vyvinového cyklu prechadzaju styrmi Stadiami —vajicko, larva,
nymfa a dospely jedinec. Po vyliahnuti z vajicka sa musia klieSte nacicat’ na hostitel'ovi, aby
sa mohli metamorfovat’ (premenit’) na d’al’'Sie vyvojové §tddium. Pocas cicania sa mozu
nakazit’ mikroorganizmami, ktoré potom v d’alSom vyvinovom §tadiu mézu preniest’ na iného
hostitel’a. Tato vlastnost, spolu s ich schopnostou menit hostitel'ov, umoziiuje Sirenie
patogénov na Siroku skalu zvierat, ale aj na I'udi. Napriklad larva sa cicanim na lesnej mysi,
jezovi, alebo drozdovi nakazi boréliami, nasledne po ukonceni cicania za vhodnych
podmienok prostredia sa metamorfuje (premeni) na nymfu a ta po priciani na ¢loveka moze
na neho preniest’ povodcov lymskej boreliozy.

Klieste a ich Zivotny cyklus — ¢o by sme mali vediet’

Kazdy druh kliest'a mé svoj vlastny Zivotny cyklus, ale vo v§eobecnosti mozno povedat’, Ze
sa skladaju zo Styroch hlavnych §tadii:

1. Vajicko: Samicka kliest'a nakladie stovky az tisice vaji¢ok do vhodného prostredia,
najcastejSie do povrchovych vrstiev hrabanky a pody v lesoch alebo inom prirodnom
prostredi so zabezpecenou dostato¢nou vlhkost'ou (cca 80%).

2. Larva: Po vyliahnuti sa larvy prvykrat pricicaji na malych hostitel'ov, ako st drobné
cicavce alebo vtaky, a Zivia sa ich krvou.

3. Nymfa: Po prechode z larvalneho $tadia sa vyvinie nymfa, ktorda méze infikovat
hostitel'a uz va¢sim mnozstvom patogénov.

4. Dospely jedinec: Nymfa sa metamorfuje na dospelu samicku alebo samc¢eka kliesta.
V pripade kliest'a oby¢ajného na hostitel’a sa pricia len samicka, no samcek sa prave
pocas cicania so samickou pari.

Preco sa meni vyskyt klieSt’ov a ochoreni, ktoré prenasaju?

V poslednych desatroc¢iach sme svedkami niekol’kych trendov, ktoré ovplyviujt Sirenie
kliestov a ochoreni.

o Klimatické zmeny: ZvySené teploty a zmeny v ro€nom rezime prispievaju k dlhsej
sezone aktivity klieStov. MiernejSie zimy a vlhké podmienky umoziuji kliestom
prezit’ aj mimo tradi¢ného obdobia aktivity.

« Expanzia do novych oblasti: Nielen v dosledku klimatickych zmien, ale aj vd’aka
zvySenému cestovaniu, sa klieSte Siria aj do vysSich nadmorskych vySok a novych
regionov, ¢o vedie k zvySenému riziku nédkazy v oblastiach, kde sa tieto ochorenia
doteraz nevyskytovali. Na naSom uzemi sa mozu objavit’ nové “exotické” druhy
kliest'ov, ktoré sa doteraz u nas nevyskytovali. Tieto klieSte sa k ndm mdzu dostat’



rozsSirenim aredlu hostitel'ov (zvierat) z juznejSich oblasti Europy, alebo napriklad aj
stahovavymi vtakmi.

e Zmeny v spravani Pudi: Rast zdujmu o prirodu, turistiku, cyklistiku znamena, ze sa
l'udia Castejsie vystavuju prostrediu, kde su klieste pritomné, a preto je dolezité
venovat’ pozornost’ prevencii. Taktiez v dosledku cestovania napriklad do juznych
oblasti Eurdpy so psami moze ddjst’ k zavleceniu nepévodnych druhov kliestov na
Slovensko aj touto cestou.

Historicky prehPad vyskumu kliest’ov na Slovensku

Vyskum kliestov na Slovensku ma dlhu a bohata histériu. Prvé systematické studie sa zacali
po druhej svetovej vojne, ked boli prvykrat popisané ohniska kliestovej encefalitidy a vyskyt
ochorenia u I'udi. V 50. rokoch 20. storoc¢ia boli vypracované podrobné monografie a Studie,
ktoré popisovali nielen Sirenie ochorenia, ale aj ekologiu a spravanie kliest'ov.

Multidisciplindrne timy odbornikov — parazitologovia, ekologovia, virologovia a klinicki
lekari — sa postupne venovali skimaniu:

« Bionomiky a distribtcie: Studovali, kde sa jednotlivé druhy kliestov vyskytuju, ako
sa menia pocas roka, a aké prostredie im najviac vyhovuje.

e Mechanizmom prenosu patogénov: Sledovali, ako klieste ziskavaju a prenédsaju
mikroorganizmy medzi r6znymi hostitel'mi a aké faktory ovplyviiuju tato prenosova
retaz.

e Interakciam s hostitePmi: Zist'ovali, ktoré zvierata a 'udia st naj¢astejSimi
hostite'mi a aké preventivne opatrenia mdzu znizit’ riziko nakazy.

Tieto vyskumy nielenZe prispeli k lepSiemu pochopeniu prirodnych cyklov, ale mali aj
vyznamny prakticky prinos pre verejné zdravie. Vysledky vyskumov pomohli vyvinat
odporucania na prevenciu, ako aj stratégie na monitorovanie a kontrolu Sirenia ochoreni.
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Ako sa chranit’ pred klieSt'ami a ochoreniami, ktoré prenasaju
Prevencia je kl'icova. Tu je niekol'ko odporti¢ani, ako minimalizovat’ riziko:

e Oblecenie: Pri pobyte v prirode odpora¢ame nosit’ dlhé nohavice, tricka s dlhym
rukédvom a svetlé obleCenie, na ktorom je jednoduchSie zaznamenat’ kliesta.

o Pouzivanie repelentov: Pouzivajte repelenty, ktoré odpudzuju hmyz a parazity. Tieto
pripravky pomahaju znizit’ pravdepodobnost’ pricicania kliest’a.

o Doékladna kontrola tela: Po ndvrate z lesa, luk alebo zéhrad je dolezité skontrolovat’
celi pokozku — najmé oblasti ako podpazusie, slabiny, miesta, kde sa ohybaji
koncatiny, ¢i oblast’ za usami.

e Vcasna identifikacia a odstranenie: Ak si v§imnete, ze sa vam niekde pricical
kliest’, odstraiite ho ¢o najskor. Pouzite pinzetu, uchopte kliest'a o najblizsie pri kozi
a pomaly vyberte. Miesto dokladne vydezinfikujte a v pripade akychkol'vek
zdravotnych priznakov vyhladajte lekarsku pomoc.

e Vakcinacia proti virusu kliestovej encefalitidy (TBEV).



Preco je dolezity vyskum kliest’ov dnes

S rozvojom modernych molekularno-biologickych metdd a genomickych technik sa vedci
dostavaju k detailnejSiemu pochopeniu toho, ¢o vSetko klieSte prenasajt a ako prenosu
patogénov mozu zabranit’. Moderné Studie tiez skiimaju biologické vlastnosti slin kliestov —
substancie, ktord hra zdsadnt ulohu pri cicani a prenose patogénov. Tento vyskum mdze
viest’ k vyvoju novych lieCebnych metod a preventivnych opatreni, vratane vyvoja vakein,
ktoré by zablokovali prenos ochoreni.

Zaver

Klieste su ektoparazity, z ktorych niektoré druhy predstavuji vyznamné riziko pre l'udské
zdravie. Na Slovensku je zistenych 22 druhov, z ktorych niekol’ko — najmé Ixodes ricinus,
Dermacentor reticulatus, Dermacentor marginatus a vybrané druhy rodu Haemaphysalis —
zohrava kI"a€ovu tlohu pri prenose zavaznych ochoreni, ako st klieStova encefalitida,
lymska borelioza, Q hortacka, ¢i d’alie infekcie. ZvySujlica sa aktivita kliest'ov, meniace sa
klimatické podmienky a roz§irovanie ich vyskytu do novych oblasti kladli na verejné zdravie
dodato¢né naroky na prevenciu a véasnu diagnostiku ochoreni.

Informovanost’ verejnosti a dodrziavanie preventivnych opatreni su kI'i¢ové na zniZenie
rizika nakazy. Sucasne je nevyhnutny pokracujuci vyskum, ktory pomaha lepSie pochopit’
zloZitost’ interakcii medzi klie§t'ami, ich hostiteI'mi a prendSanymi patogénmi, ¢o prispieva k
vyvoju novych stratégii v boji proti klieSt'ami prenaSanym ochoreniam.



